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UN EVENEMENT DU ROTARY AVALLON VEZELAY
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LE GRAND HUIT AVALLON VEZELAY MORVAN "’f*“y

Le Grand Huit Avallon Vézelay Morvan est une marche solidaire en relais,
accessible & tous les amoureux d'aventures humaines.

Un défi sportif a réaliser en famille, entre amis, entre collégues... un don de soi que
tout un chacun s'approprie a 'envie, et adapte selon ses aptitudes, au coeur de la
Bourgogne.

135 km & parcourir, ce sont autant d'opportunités de s’émerveiller, de profiter et
de se dépasser.

Nul besoin d'étre un athléte professionnel, le Grand Huit Avallon Vézelay Morvan est
I'événement d’hommes et de femmes animés par la générosité, la solidarité et
I'envie de se challenger.

Enthousiasme, doute, fatigue, fierté, entraide.. de |'élaboration d'une stratégie
d'équipe & la liesse de la ligne d’arrivée, des entrainements aux encouragements du
public (bénévoles, proches ou simples curieux), de la préparation logistique a la
fierté du défi relevé, le Grand Huit Avallon Vézelay Morvan est une expérience a
part entiére dont ['empreinte s'inscrit au-dela d'un simple week-end.

Le Grand Huit Avallon Vézelay Morvan,

en route pour I'aventure !
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18 & 19 mai 2024

X, 150 participants
[, 21équipes

11 680 km parcourus

. 14 950 € de dons collectés
80 bénévoles

Y, 249 participants
32 equipes

17 677 km parcourus

O 25 380 € de dons collectés
= 100 bénévoles




UNE MARCHE SOLIDAIRE EN RELAIS

Le Grand Huit Avallon Vézelay Morvan doit son nom & son tracé : le parcours est
divisé en deux boucles qui, en se rejoignant & Avallon, forment un 8. Ces boucles
sont constituées de plusieurs étapes & |'occasion desquelles les participants d'une
méme équipe peuvent se relayer s'ils le souhaitent. Le tracé est renouvelé &
chaque édition.

Les équipes, composées de 4 a 8 personnes, s'organisent comme elles le
souhaitent pour parcourir les 135 km en moins de 35 heures (qui marche, a quel
rythme, les temps de repos, la nourriture...). Chaque membre participe selon ses
capacités en parcourant une ou plusieurs étapes, & la suite ou ponctuées de
périodes de repos. Toutefois, pour des raisons de sécurité, 3 personnes minimum
doivent obligatoirement s’engager sur chacune des étapes.

Des bénévoles sont présents & tous les points relais. Des sanitaires sont mis &
disposition, ainsi que de |'eau et du café. Il est vivement conseillé aux équipes
d’étre accompagnées par des supporters (famille, amis...) pendant I'épreuve
(assurer le ravitaillement, stocker les équipements de rechanges, transporter les
équipiers fatigués...).

Un PC sécurité assure le suivi des balises GPS tout au long de |'épreuve et veille &
la sécurité de tous. Une permanence médicale est préte & intervenir en cas
d'urgence.

Les informations, conseils et actualités sont disponibles sur
Les inscriptions se font en ligne (50€ par personne).

Le comité d'organisation de |'événement est disponible toute I'année pour répondre
a toute demande de renseignements : legrandhuitavallonegmail.com


http://legrandhuitavallon.fr/
http://legrandhuitavallon.fr/
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L'inscription au Grand Huit Avallon Vézelay
Morvan s'accompagne d'une promesse de
don de 100€ minimum par participant.

Elle peut étre honorée par des particuliers
et/ou des entreprises.

Dans les deux cas, le donateur bénéficie de
la défiscalisation des dons.

Les dons collectés sont intégralement
reversés aux associations locales :

* |le Secours Populaire,

* |e Secours Catholique,
* |les Restos du Coeur,

* |a Croix Rouge,

* et la Fondation Rotary Avallon.

\y/4
Secours
Catholique

Caritas France

14 950€

1ére édition

29 380€

2éme édition




LES BENEVOLES

Les bénévoles sont au coeur du Grand Huit Avallon Vézelay Morvan.

Particuliers, entreprises ou encore collectivités, c'est grace a la générosité et a la
mise en commun des compétences de chacun que tous les aspects de
I'événement sont assurés : la préparation de la marche, la santé, la sécurité, le
repérage, le fléchage, la mise & disposition des salles de repos et des sanitaires, la
logistique, la gestion et la supervision de la marche...

Un grand merci aux associations Terre de Légende et Cap Nature pour leur
participation au balisage des chemins, ainsi qu'aux autres associations
avallonnaises pour leur aide & chaque étape de la marche !

Tout le monde peut devenir bénévole en se manifestant auprés des organisateurs :
legrandhuitavallonegmail.com




UN PROJET VENANT DU COEUR

L'idée du Grand Huit Avallon Vézelay Morvan nait
dans la téte d'un homme, Cyrille DUCET, rotarien
avallonnais, amateur de défis fous et sportif au
grand ceeur.

Les premiéres idées couchées sur le papier, il
présente le projet au Rotary Avallon Vézelay et
propose au club de s’en saisir pour le concrétiser.

: i Une marche accessible au plus grand nombre,
. A S \ un challenge insolite, un environnement source
d'émerveillement, une mission avec une réelle
finalité solidaire...
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La 1ére édition voit le jour en 2024.

LE ROTARY CLUB AVALLON VEZELAY

Créé en 1959 par Paul Menant, qui en a été le premier président, le Rotary Club
Avallon Vézelay compte aujourd’hui 36 membres et s'inscrit dans la mission
historique du Rotary International.

Le Rotary est un réseau mondial de plus de 1,2 million de décideurs solidaires.
Depuis plus de 110 ans, les membres du Rotary utilisent leur passion, leur dynamisme
et leur intelligence pour passer & 'action. QU'il s'agisse d'alphabétisation, de paix,
d’eau ou de santé, les rotariens travaillent avec détermination pour améliorer les
conditions de vie dans le monde et honorer leurs engagements.

Au-dela des actions solidaires mondiales qu'il soutient, le Rotary Avallon Vézelay
meéne ses propres actions, entre autres :
* Espoir en Téte destiné a récolter des fonds pour la recherche sur le cerveau,
* Le Salon des Vins et de la Gastronomie pour les ceuvres du Rotary Club,
* Le Grand Huit Avallon Vézelay Morvan marche solidaire en relais au profit
des associations humanitaires locales,
* Des actions de soutien internationales telles que |'aide aux Iépreux de
Madagascar, les victimes de cataclysmes européens ou mondiales,
* De nombreuses actions locales...

Rotary Avallon-Vézelay



LE ROTARY INTERNATIONAL

Le Rotary est un réseau mondial de plus de 1,2 million de décideurs
solidaires qui voient un monde ol les gens se rassemblent et passent &
l'action pour apporter un changement durable - dans le monde, dans leur
communauté et en eux-mémes.

Créé en 1905, aux Etats-Unis, le Rotary est une association apolitique et ouverte.
Elle encourage une haute éthique civique et professionnelle et ceuvre pour faire
progresser l'entente et la paix dans le monde. Le Rotary International est financé
par la cotisation annuelle de ses membres et par des dons & la Fondation Rotary.

SA MISSION

Se mettre en marche pour la promotion de l'intégrité, de lo compréhension mutuelle,
de la bonne volonté et de la paix au travers d'un réseau de professionnels et de
leaders.

Depuis plus de 110 ans, les membres du Rotary utilisent leur passion, leur dynamisme et
leur intelligence pour passer a I'action. Qu'il s'agisse d'alphabétisation, de paix, d'eau
ou de santé, les rotariens travaillent avec détermination pour améliorer les
conditions de vie dans le monde.

A I"échelle mondiale, ce sont plus de 46 000 clubs qui travaillent ensemble pour :
* Construire la paix
* Combattre les maladies
e Apporter I'eau potable, I'assainissement et I'hygiéne
e Soigner les méres et leurs enfants
* Soutenir I'éducation
* Développer les économies locales
* Protéger l'environnement

LA FONDATION ROTARY

Créée dés 1917, la Fondation Rotary est érigée en association @ but non lucratif en
1983. Elle est gérée par son propre conseil d'administration, exclusivement & des fins
charitables et éducatives. Juridiquement et financiérement distincte du Rotary
International, elle est essentiellement financée par des contributions volontaires.

Elle agit par elle-méme (bourses d'études, échanges de groupes de jeunes
professionnels...), ou en subventionnant des actions menées par les Rotary clubs, seuls
ou en coopération (creusement de puits, actions d'alphabétisation...).

LE ROTARY FRANCAIS

Introduit en France par la création du premier club en 1920, le Rotary se développe
rapidement dans le pays notamment grdce & l'engagement autour des principes
fondateurs de l'organisation - tels que le service communautaire, |'éthique
professionnelle et le développement du leadership.

Les clubs Rotary en France sont fortement impliqués dans des projets humanitaires,
contribuant & des initiatives locales et internationales pour améliorer la santé,
I'’éducation et le bien-étre des communautés.

rotary.org/fr

rotary-avallon-vezelay.com


https://www.rotary.org/fr
https://rotary-avallon-vezelay.com/

A LA DECOUVERTE DE LA BOURGOGNE

Forte de ses patrimoines gastronomique et viticole, la richesse de |la Bourgogne se
révéle également & travers son histoire, ses paysages envoitants, ses illustres
chateaux et abbayes aux mille et une vies.

Vézelay et sa basilique, classés au patrimoine mondial de I'Unesco, Avallon et ses
remparts, le Parc Naturel Régional du Morvan, le chateau de Chastellux...

Le Grand Huit Avallon Vézelay Morvan met en avant les atouts de sa région de
coeur.

A moins de 250 km de Paris, Avallon, point de départ de la marche, est facilement
accessible via l'autoroute Aé. Le territoire propose de nombreuses solutions
d’hébergement.

Les Bourguignons, aussi généreux que leur cuisine, leurs vins, ou encore leurs
fromages, vous accueillent avec plaisir et bienveillance.

NOS PARTENAIRES

Notre événement est soutenu par la Région Bourgogne Franche-Comté, le
Département de |'Yonne, loc Communauté de Communes Avallon Vézelay
Morvan et la Ville d’Avallon.

Nous les remercions chaleureusement ainsi que tous les comités des fétes,
communes et associations qui nous accompagnent toute |'année.

C'est gréce aux ressources humaines et matérielles qu'ils mettent généreusement &
disposition de |'organisation du Grand Huit Avallon Vézelay Morvan que 'événement
peut avoir lieu.

i i Avallon
BOURGOCNE N Vézelay A TH -
FRANCHE &/ Jonne Msvan’  Avallon

COMMUNAUTE DE COMMUNES
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PAROLES DE PARTICIPANTS

U ezeloy S

' “ “Avoir envie de pleurer et de rire en
: méme temps... ¢'est becu de se
surpasser”

“L'organisation au top et la

gentillesse des bénévoles !
Un vrai plaisir !

Bravo vraiment trés sincérement”

“La sympathie des gens sur tout le
parcours. Les point relais de
qualité avec un accueil toujours

agréable et souriant.
14 \ s . 7
C'est trés appréciable.
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Encore bravo & tous les bénévoles.

MERCI de nous permettre de vivre
toutes ces émotions”

.....



CONTACT

legrandhuitavallonegmail.com
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61555903408483
https://www.instagram.com/legrandhuitavallon

